
FYUGP-Nepali-Paper-1 Credit-4, Contact Classes-80 

नेपाली वणª र िलिप 
१- नेपाली वणª, माýा,अङ्क, बारहखडी 
२- नेपाली संयĉुार र दवेनागरी िलिपका िवशेषता 
३- नेपालीका सामाÆय लेखन िनयम 
४- नेपाली भाषाको उÂपि° र िवकासøम(१८औ ँशताÊदीसÌम) 

सÆदभª-सामúी 
१- हाăो भाषा-१, नेपाली एकाडेिमक काउिÆसल 
२- हाăो भाषा-२, नेपाली एकाडेिमक काउिÆसल 
३- नेपाली िøयाका łपावली- डा खगेन शमाª 
४- नेपाली भाषाको उÂपि°- चडूामिण बÆधु 
५- नेपाली लेखन शैली- भारतीय भाषा संÖथान र िसि³कम अकादमी 
६- ³याÌपस Öतरीय नेपाली Óयाकरण- माधव ÿसाद पोखरेल 
७- भाषा-माÆयताको पķृभिूम सÆदभªः नेपाली भाषा- महानÆद पौड्याल 
८- पाँच सय वषª- बालकृÕण पोखरेल 
९- पवूō°र माÅयिमक नेपाली Óयाकरण र रचना- िशवराज शमाª 

 
 



FYUGP-Nepali-Paper-2 Credit-4, Contact Classes-80 

 
Paper-2- नेपाली संÖकृित 

१. चाडबाड (दसै,ँ ितहार, तीज, माघे सúँाÆती) 
२. नेपाली गीत-नÂृय (तीज, दउेसी-भैलो, »याउरे, माŁनी, सङ्िगनी) 
३. नेपाली संÖकार- (जÆम,मÂृय ुर  िववाह) 
४. शेपाª, तामाङ, मगर, गŁुङ, राई, िलÌब,ू नेवार, भजुलेहłको सांÖकृितक पोसाक र 

अलङ्कारहłको अÅधयन 
 
सÆदभª-सामúी 
१-िनमाªण-संÖकृित िवशेषाङ्क (१९९९) गाÆतोक 
२-नेपाली पारÌपåरक संÖकृित र सËयताको ढुकुटी- ÿकाश भĘराई 
३- परÌपरागत सोĆ सÖंकार- डा. कमलÿसाद दाहाल 
४-नेपाली सांÖकृितक शÊदकोश- भारतीय भाषा संÖथान 
५-नेपाली लोकसािहÂय- चडूामिण बÆधु 
६-नेपाली लोक परÌपरा-ÿकाश भĘराई 

 
 
 
 

 



FYUGP-Nepali-Paper-3 Credit-4, Contact Classes-80 

 
Paper-3-  आधुिनक नेपाली किवता 
१.आधिुनक नेपाली किवताको पķृभिूम, िवकासøम, धारा  र ÿविृ° 
२. महाकिव लàमीÿसाद दवेकोटा- याýी  
३- हåरभĉ कटुवाल – आकाशका तारा के तारा 
३. पÕुपलाल उपाÅयायः दशेÿेम 
४- नवसापकोटा-   निÆदनी तान बÆुछे 
५. शङ्करदवे ढकालः  झालाªङ्गी  
 
सÆदभª-सामúी 

१- असमेली नेपाली किवता याýा- सÌपा- नवसापकोटा 
२- समसामियक साजा किवता- तारानाथ शमाª 
३- नेपाली काÓय र कृित- राममिण åरसाल 
४- केही पķृहł अÅययनका(२००६)- शरद ±ेýी 
५- Öनातकìय नेपाली सािहÂय(२०१५)- नेपाली पाठ्य-पÖुतक सिमित-िशलाङ 
६- किवताको कुरा- िदवाकर ÿधान 
७- झालाªङ्गीः  शŭकदेव ढकाल, जनप± ÿकाशन, गाÆतोक 
८- मिणकुट- नवसापकोटा 
९- समयबोध र उ°रआधिुनकता-डा गोिवÆदराज भĘराई 

हåरभĉ कटुवाल रचना संचयन- नवसापकोटा 
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Paper-4  नेपाली कथा 
१. कथाको उÂपि° र तßवहł  
२.आधिुनक नेपाली कथाको पķृभिूम, िवकासøम, धारा, ÿविृ° 
३. गŁुÿसाद कोइरालाः  परालको आगो  र  िवशेĵरÿसाद कोइरालाः शý ु 
४. पाåरजातः नैकापे सकª नी  र  हåरÿसाद गोखाª राईः मेरो एउटा नागा हòकì 
 
सÆदभª-सामúी 

१- असमेली नेपाली कथा-सÌपा- शािÆत थापा 
२- नेपाली कथा-भाग-४- सÌपा- ÿा.डा. दयाराम ®ेķ 
३- नेपाली कथाको कथा- रÂनÅवज जोशी 
४- साÐगीको बलाÂकृत आँस ुकथा सङ्úह (१९८६)- सािहÂय सÆÅया पåरवार 
५- हåरÿसाद गोखाª राई-जÆम शतवािषªकì Öमिृत úÆथ-(२०१६) 
६- पाåरजात पåरशीलन- सजृना शमाª 
७- भारतीय नेपाली कथा याýा-सÌपा. अिवनाश ®ेķ 
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Paper-5  नेपाली Óयाकरण परÌपरा र लेखन कला 

१. नेपाली वणª िवÆयास 
२. नेपाली शÊदवगª 
३. लेखन कला 
४. भािषक सÌपादन कला 

सÆदभª-सामúी-  
१.नेपाली वा³य Óयाकरण (िवसं२०५४)- माधव ÿसाद पोखरेल 
२- सािहÂय सÆधान(२०१८)- नवीन पौड्याल 
३-ÿाि²क लेखन तथा सÌपादन(िवसं२०७४)-ÿा.डा. पारसमिण भÁडारी, िवīाथê पÖुतक 
भÁडार, भोटािहटी, काठमाडौ।ँ 
४-पवूō°र माÅयिमक नेपाली Óयाकरण र रचना- िशवराज शमाª 

      ५-िøयाको łप िवĴेषण(िवसं २०७७) - हमे अिधकारी,दमक,झापा  
      ६-नेपाली लेखन शैली-भारतीय भाषा शैली र िसि³कम अकादमी 
      ७-नेपाली िøयाका Łपावली(२०२२)- डा खगेन शमाª 
      ८-लेखन कला- डा. दवेी नेपाल 
      ९-माÅयिमक नेपाली Óयाकरण र रचना- घनÔयाम नेपाल र पÕुकर पराजलुी 
     १०-आधारभतू नेपाली Óयाकरण (पाठ्यपुÖतक २०५८)- Ąतराज आचायª 
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Paper-6   सामाÆय भाषािव²ान 

१- भाषा- अथª, ÿकृितगत िवशषेता, भाषाका ±ेý र भािषका 
२- भाषा भेद- संसारका भाषाहłको वगêकरणका िविवध आधारहł 
३- भाषािव²ान- पåरचय, ±ेý, ÿयोजन, भाषािव²ानका िविवध शाखा, कोशिव²ान, 

समाजभाषािव²ान 
४- भाषािव²ानका ÿमखु सÌÿदाय र Åविनिव²ान 

सÆदभª-सामúी 
१- भाषािव²ान- योगÆेþÿसाद यादव र भीमनारायण रेµमी 
२-Åविनिव²ान र नेपाली भाषाको Åविन पåरचय- माधव ÿसाद पोखरेल 
३-िøयाको łपतßवका आधारमा नेपाली भािषकाहłको िनधाªरण- य²ेĵर िनरौला  
४-भाषािव²ानको परÌपरा र पĦित- डा ÿेमÿसाद चौलागाई ँ
४-भाषािव²ान- भोलानाथ ितवारी 
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Paper-7- पूवª आधुिनक नेपाली सािहÂयको इितहास 
१. नेपाली सािहÂयको ÿाथिमककाल 
२. आिदकिव भानभुĉ आचायªको नेपाली सािहÂयमा योगदान 
३. माÅयिमककालीन नेपाली सािहÂय 
४. मोितराम भĘको नेपाली सािहÂयमा योगदान 

सÆदभª-समाúी 
१. माÅयिमक नेपाली गīाखान(िवसं २०५०)- शरद ्चÆþ भटůाई 
२. ÿाचीन नेपाली गī- शरद ्चÆþ भĘराई र घटराज भटůाई 
३. सवुानÆददिेख राजीवलोचनसÌम- गणेशबहादरु ÿसाई ँ
४. नेपाली किवताको ÿविृ°- रमेश ®ेķ 
५. भानभुĉìय रामायण----सयूªिवøम ²वाली 
६. आिदकिव भानभुĉ: जीवनी र किवताको सÌपरी±ण (अनसुÆधान, २०५८)- Ąतराज 

आचायª 
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Paper-8- आधुिनक नेपाली सािहÂयको इितहास 

१. आधिुनक नेपाली सािहÂयका पķृभिूम, िवकासøम र ÿविृ°- पī 
२. आधिुनक नेपाली सािहÂयका पķृभिूम, िवकासøम र ÿविृ°- गī 
३. भारतमा आधिुनक नेपाली सािहÂयको िवकास र गितिविध  
४. नेपाली सािहÂयमा उ°र-आधिुनकता 

 
सÆदभª-सामúी 

१. उ°र-आधिुनक िसजªना र समालोचनाका आधारहł (२०२०)- ²ानबहादरु छेýी 
२. भारतीय नेपाली सािहÂयको इितहास(२०१४)- िवīापत दाहाल 
३. नेपाली कथा सािहÂयको सिं±Į सव¥±ण- 
४. समकालीन भारतेली नेपाली सािहÂयः गित र ÿवि°(२०१९)- सÌपा.Łþ बराल 
५. समयबोध र उ°रआधिुनकता- डा गोिवÆदराज भĘराई  
६. भारतीय नेपाली सािहÂयको िवĴेषणाÂमक इितहास- डा गोमा अिधकारी 
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Paper-9- नेपाली उपÆयास 

१. उपÆयासका तßव 
२- नेपाली उपÆयासको पķृभिूम, आधिुनक नेपाली उपÆयासको िवकासøम र ÿविृ° 
३- लीलबहादरु ±ýी: बसाइ ँ
४- िवøमवीर थापाः िटÖटादेिख सतलजसÌम 

सÆदभª-सामúी 
१.  बसाइ-ँ लीलबहादरु ±ýी 
५- िटÖटादेिख सतलजसÌम(२०२२-दोąो सÖंकरण)- िवøमवीर थापा 
२. उपÆयास िसĦाÆत र नेपाली उपÆयास- नेý एटम 
३. नेपाली उपÆयासका आधारहł- इÆþबहादरु राई 
४-नेपाली उपÆयास र उपÆयासकार- कृÕणचÆþिसंह ÿधान – 

     ५. नेपाली उपÆयास परÌपरा र ÿविृ°- राजेÆþ सवुदेी 
 

 



FYUGP-Nepali-Paper-10 Credit-4, Contact Classes-80 

 
Paper-10   नेपाली नाटक 

१- नाटकका तßव  
२- नेपाली नाटक र एकाङ्कìको पķृभिूम र िवकासøम 

 
३- शेरमान थापा- Łखको माकुरो (एकाङ्कì) र पणूª कुमार शमाª- अमर शहीद दगुाª मÐल 
४- बालकृÕण समः भĉ भानभुĉ 

सÆदभª-समाúी 
१- केही आधिुनक नाटक (िवसं२००६)- डा कुमार कोइराला 
२- नेपाली नाटकको इितहास- रÂनÅवज जोशी 
३- असमेली नेपाली समाचोलना खÁड १(२०२३)-सÌपादक- Łþ बराल र कृÕणनील काकê 
४- ÖमिृतúÆथ-ÿथम पणूाªङ्ग अिधवेशन, असम नेपाली नाट्य सÌमेलन,२००८, सÌपा. ितलक 

शमाª 
५- बालकृÕण सम- भĉ भानभुĉ 
६- दािजªिलङे नाटकको अथª शताÊदी- इÆþबहादरु राई 
७- आधिुनक नेपाली नाटक (लेखन/सÌपादन २०६७)- Ąतराज आचायª 

नेपाली एकाङ्कì याýा-सÌपा, रामलाल अिधकारी 
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Paper-11 नेपाली िनबÆध 

१- नेपाली िनबÆधको िवकासøम र ÿकार 
२- लàमीÿसाद दवेकोटाको – नेपाली सािहÂयमा सवª®ेķ पŁुष 
३- ňवुनाथ जोशीको- मिणिसंह गŁुङ 
४- डÌबर दाहालको भाषाको मÂृय,ू हåर गजरेुलको माÆछे र तारापित उपाÅयायको भारतीय 

संहितका आधारहł   
सÆदभª-सामúी 

१. लàमी िनबÆध सङ्úह- महाकिव लàमीÿसाद दवेकोटा  
२. िवचार-िवमशª(२०१२)- हåर गजरेुल 
३. िनबÆध पÕुप- डÌबर दाहाल 
४. पवूō°र नेपाली िनबÆध स¼चयन- ²ानबहादरु छेýी 
५. िनबÆध गु̧ छ- तारापित उपाÅयाय 
६. नेपाली िनबÆधको इितहास- सÌपा- ÿमोध ÿघान 
७. िनबÆध नÆदन- घनÔयाम नेपाल   
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Paper-12  पूवêय र पाĲाÂय सािहिÂयक तßव र नेपाली समालोचना 
१- अलङ्कार र रस 
२- यथाथªवाद, अितयथाथªवाद, अिÖतÂववाद र िवसङ्गितवाद  
३- एåरÖटटलको अनकुरण िसĦाÆत 
४- नेपाली समालोचनाको िवकासøम  
सÆदभª-सामúी 

१- यरुोपीय सािहÂयको नमनूा(िवसं२०५५)- नरेÆþमिण आचायª दीि±त- 
२- पवूêय एवम ्पाĲाÂय सािहÂय-समालोचनाः ÿमखु माÆयता, वाद र ÿणाली-ईĵरकुमार ®ेķ 
३- नेपाली समालोचना याýा(२०१२)-  ²ानबहादरु छेýी 
४- आधिुनक समालोचनाको उठान (अनसुÆधान, २०५३)- Ąतराज आचायª 
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Paper-13  लोकसािहÂय 

१- लोकसािहÂयका मु́ य िवशषेता 
२- लोकसािहÂयका िवधाहł 
३- लोकसािहÂय र िसिजªत सािहÂय 
४- नेपाली उकान-टु³का र गाउँखाने कथा 

 
सÆदभª-समाúी 

१. जगदÌबा नेपाली सािहÂयको बहृत ्इितहास-दोąो ठेली-(िवसं२०७६)- (सÌपा.)डा माघव 
ÿसाद पोखरेल 

२. नेपाली लोक सािहÂयको łपरेखा(२००३)- खेमराज नेपाल 
३. सािहÂय सÆधान(२०१८)- नवीन पौड्याल 
४. िहङ बाँधेको टालो- जगिÆनिध दाहाल 
५. लोक सािहÂयको अवलोकन- जीवÆेþदवे िगरी 
६. िनमाªण-संÖकृित िवशेषाङ्क(१९९९) 
७. िýवणेी- डी बी िसंह 
८. नेपाली लोक सािहÂय- चडूामिण बÆधु 

 

 



FYUGP-Nepali-Paper-14 Credit-4, Contact Classes-80 

 
Paper- 14  नेपाली बाल र पयाª सािहÂय 

१- नेपाली बालसािहÂयको िवकासøम 
२- मिुĉ बरालको बाल उपÆयास मालती-को अÅययन 
३- पयाª सािहÂयको िवकासøम 
४- दवेेन सापकोटाको Èवाल परेको छाता किवताको अÅययन 

सÆदभª-सामúी 
१. पåर®ाÆत पिृथवी- डा दवेेन सापकोटा 
२. मालती- मिुĉ बराल  
३. Êल ुÈलानेट-(गोिवÆदराज भĘराईको भिूमका अंश)- िवजय िहतान 
४. Öव¸छÆद ससेुलीहł २--(गोिवÆदराज भĘराईको भिूमका अंश)- िवजय िहतान 
५. नेपाली बाल सािहÂयको इितहास- अ¸यतुरमण अयाªल 
६. Understanding Children`s literature- Peter Hunt 

 

 



FYUGP-Nepali-Paper-15 Credit-4, Contact Classes-80 

 
Paper- 15  िसजªनाÂमक लेखन, पýकाåरता र अनुवाद 

१- सजृनाÂमक लेखनका आधार 
२- पýकाåरताका िवशषेता 
३- अनवुादका चनुौतीहł 
४- नेपालीमा गåरएका अनवुादको सव¥±ण 

सÆदभª-सामúी 
१. अनवुादको भिूमका- तारापित उपाÅयाय 
२. अनवुाद िसĦाÆत और ÿयोग- डा नागेÆþ 
३. लेखन कला-डा दवेी नेपाल  
४. जगदÌबा नेपाली सािहÂयको बहृत ्इितहास-दोąो ठेली-(िवसं२०७६)- (सÌपा.)डा माघव 

ÿसाद पोखरे 
५. भारतेली नेपाली पý-पिýकाको शताÊदी (१८८७-१९८६)- हीरा छेýी 
६. नेपाली रचना कला- मोितलाल पराजलुी 
७. संवाहक-ऐितहािसक िवकासøममा िसि³कमेली पýकाåरता(२०१३) 

 
 
 
 

 
 

 
 


